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#ÖzelimEvdeyimEğitimdeyim

Özel Eğitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Müdürlüğü

Günün Sözü: Bir beceriyi sergileyebilmem için 
bana fırsatlar oluştur.

Günün Hatırlatması: Bugün uyanınca elimi ve yüzümü 
yıkamayı unutmadım. 



NASIL YAPARIZ?

ETKİNLİK: YARIŞMA
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ETKİNLİK ADI: Yeri Değişen Eşyaları Bulalım   

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Yarışacak aile bireylerinden birini ebe olarak seçiniz. 
Bulunduğunuz odadaki eşyaların yerlerine iyice bakmasını 
isteyiniz. Sonrasında ebeyi odadan çıkarınız. Odadaki 5 
adet nesnenin/eşyanın yerini değiştiriniz. Ebeyi odaya 
çağırınız ve yeri değişen 5 nesnenin/eşyanın hangileri 
olduğunu bulmasını isteyiniz. Kaç nesne/eşya bulduysa 
not ediniz. Sonrasında da farklı bir kişiyi ebe olarak seçiniz 
ve aynı işlemleri tekrarlayınız. Oyunun sonunda en çok yeri 
değişen nesneyi/eşyayı bulan oyunu kazanır.
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ETKİNLİK: BİLMECE
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ETKİNLİK ADI: Bil Bakalım

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

“Dışı var içi yok, tekme yer suçu yok.”

 (Futbol Topu)

??



ETKİNLİK: SANAT ETKİNLİĞİ
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ETKİNLİK ADI: Yırtalım Yapıştıralım 

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Boş bir kâğıda istediğiniz bir hayvanın resmini büyük bir 
şekilde çiziniz. Çizdiğiniz hayvanın hangi renklerde olmasını 
istiyorsanız o renklerde elişi kâğıtlarını yırtınız. Yırttığınız elişi 
kâğıtlarını yapıştırıcı kullanarak çizdiğiniz resimde uygun 
yerlere yapıştırınız. Oluşturduğunuz resmi evin güzel bir 
köşesinde/duvarında sergileyiniz.
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ETKİNLİK: MÜZİK SAATİ
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ETKİNLİK ADI: Saatler Şarkısı Söyleyelim 

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Haydi bugün saatler ile ilgili internetten güzel bir 
şarkı bulunuz, onu öğrenip söyleyiniz! Söylediğiniz 
şarkıyı videoya kaydetmeyi unutmayınız.
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ETKİNLİK: MUTFAK
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ETKİNLİK ADI: Patates Püresi Yapıyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte-aile yardımı ile yapılır.  

2 adet patatesi güzelce temizledikten sonra suda 
haşlayınız. Haşlanmış patateslerin içerisine tereyağı, süt ve 
tuz ilave ederek çatal yardımı ile eziniz. Ezdiğiniz patatesi 
karıştırınız ve aile bireylerinize servis ediniz. Afiyet olsun.

  Patatesleri haşlarken anne veya babanızdan yardım alınız.



ETKİNLİK: OYUN
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ETKİNLİK ADI: Lideri Bulalım

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Oyunu oynayacak kişilerin arasından sayışarak ebe 
seçiniz. Seçilen ebeyi odadan çıkarınız. Ebe 
çıktıktan sonra kendi aralarında bir lider seçip 
daire olunuz. Ebe olan kişiyi içeri çağırınız. Lider 
ebeye fark ettirmeden taklitler yapmaya başlar. 
Diğer oyuncular liderin taklitlerini liderle aynı anda 
yapmaya çalışırlar. Ebe oyuncuları takip ederek 
liderin kim olduğunu anlamaya çalışır. Ebe lideri 
bulursa ebe liderin yerine geçer ve oyun 
tekrarlanır. 
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NOT
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ETKİNLİK: İLETİŞİM

Özel Eğitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Müdürlüğü

ETKİNLİK ADI: Anılarımı Hatırlıyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Haydi bugün sizin ve ailenizdeki bireylerin eski 
fotoğraflarına bakınız. O fotoğraflar hakkında 
sohbet ediniz. Birlikte ne kadar da güzel 
anılarınız olmuş!
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ETKİNLİK: DENEY
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ETKİNLİK ADI: Nasıl Dik Dururuz? 

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Bir A4 sayfasını insan şeklinde kesiniz. Kestiğiniz 
şekli ayakları üzerinde bırakarak ayakta tutmaya 
çalışınız. Kâğıttan yaptığınız şeklin ayakta 
durmadığını, düştüğünü fark ettiniz mi? Daha 
sonra kâğıda yumuşak bir tel yardımıyla şekil 
veriniz ve tekrar deneyiniz. Şimdi kâğıttan 
insanınız ayakta.      Sonrasında iskeletin de insan 
vücudunu tıpkı buna benzer şekilde ayakta ve dik 
tuttuğu hakkında sohbet ediniz. 
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ETKİNLİK: FİZİKSEL AKTİVİTE
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ETKİNLİK ADI: Uçak Olalım

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Ayakta dik durup ellerinizi yana açınız. Elleriniz yana 
açıkken bir ayağınızı arkaya götürerek açınız ve uçak 
şeklini alınız. Bu durumdayken dengenizi yitirmeden 
durmaya çalışınız. Dengenizi yitirdiğiniz veya 
yorulduğunuz zaman diğer ayağınızın üzerinde aynı 
şekilde dengede durmaya çalışınız. Oyunculardan biri 
dengede kalma sürelerini yazar. En fazla sürede dengede 
kalan oyunu kazanır.
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ETKİNLİK: GÜNLÜK YAŞAM
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Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Kirli sepetinde olan kirlenmiş kıyafetlerinizi çamaşır 
makinenizin içine yerleştiriniz. Yeterli miktarda 
deterjan ve yumuşatıcıyı makinenin ilgili bölümlerine 
ekleyiniz. Uygun yıkama programını seçtikten sonra 
çamaşır makinesini çalıştırınız ve kıyafetlerinizin 
yıkanmasını bekleyiniz. Kıyafetlerinizin hepsi tertemiz 
olacak. Temizlik çok güzel bir şey değil mi?  

ETKİNLİK ADI:  Çamaşırlarımı Yıkıyorum
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GÜNÜ DEĞERLENDİRELİM

*Bugün yapmaktan en çok keyif aldığın etkinliğin resmini çiz.

Özel Eğitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Müdürlüğü



• Şampiyonu kim?
• En beceriklisi kim?
• En bilgini kim?
• En güzel seslisi kim?
• En komiği kim?
• En konuşkanı kim?
• En düzenlisi kim? 

B U G Ü N Ü N B U G Ü N
- En sevdiğin etkinlik hangisiydi?
- En eğlendiğin etkinlik hangisiydi?
- En zorlandığın etkinlik hangisiydi?
- En öğrendiğin etkinlik hangisiydi?
- En araştırma yaptığın etkinlik hangisiydi?
- En konuştuğun etkinlik hangisiydi?
- En hareketli olduğun etkinlik hangisiydi?

Özel Eğitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Müdürlüğü
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GÜNÜN ENLERİ
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