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Özel Eğitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Müdürlüğü

Günün Sözü: Olumsuz davranışlarımı 
görmezden gelmeyi dene.

Günün Hatırlatması: Bugün evimizdeki çiçekleri 
sulamayı unutmadım.



NASIL YAPARIZ?

ETKİNLİK: YARIŞMA
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Özel Eğitim ve Rehberlik
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ETKİNLİK ADI: Top Bardakta

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Yarışma iki kişi ile başlayacaktır. Bir masanın ucuna pet 
bardakları yapıştırınız. Elinize havlu kâğıt rulosu (ya da 
kâğıttan yaptığınız bir ruloyu) alınız. Masa üzerine 
koyduğunuz pinpon toplarını rulo ile üfleyerek pet 
bardakların içerisine düşürmeye çalışınız. Pinpon topunu 
bardağa en hızlı düşüren yarışmayı kazanır.    

Kazanan oyuncu bir diğer aile bireyi ile oyuna devam eder.
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ETKİNLİK: BİLMECE

Özel Eğitim ve Rehberlik
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ETKİNLİK ADI: Bil Bakalım

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

“Tarlada biter, makine büker. Sabah akşam elimizi yüzümüzü öper.” 

(Havlu)



ETKİNLİK: SANAT ETKİNLİĞİ
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ETKİNLİK ADI: Hayalimdeki Ev

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Malzemeler: Dergi, gazete, kitap vb., makas, yapıştırıcı ve 
kâğıt.

Nasıl bir ev hayal ettiğinizi düşününüz. Daha sonra içerisinde 
ev modelleri, mutfak, salon, yatak odası, bahçe, mobilya 
görsellerinin olduğu kitap, dergi veya gazetelerden 
beğendiklerinizi kesiniz. Bir kâğıdı, evin bölümlerine ayırarak 
bölünüz. Beğenip kestiğiniz parçaları kâğıt üzerinde 
oluşturduğunuz evin ilgili bölümlerine yapıştırınız.
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ETKİNLİK: MÜZİK SAATİ
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ETKİNLİK ADI: Minik Hayvanlar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 
Minik Hayvanlar
Dün küçük bir kuş ağaca kondu,
Ne güzel ne güzel ötüyordu,
Gittim evden yem getirdim,
Yemini yiyince uçtu gitti.
Küçük kuş küçük kuş yine gel, yine gel,
Gel minik kuş yine gel
Dün minik bir kedi yanıma geldi,
Ne acı ne acı miyavlıyordu,
Gittim evden süt getirdim, sütünü içince kaçtı gitti.
Dün küçük bir köpek yanıma geldi,
Ne güzel ne güzel havlıyordu
Gittim bir kemik getirdim, kemiği yiyince kaçtı gitti.

Yukarıda sözleri yazılı olan “Minik Hayvanlar” şarkısını 
internetten bularak açınız. Şarkıyı hareketleriyle birlikte 
söyleyiniz. Ardından daha önceki günlerde yapmış 
olduğunuz ritim aletini kullanarak şarkıyı tekrar ediniz.
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ETKİNLİK: MUTFAK
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ETKİNLİK ADI: Makarna Salatası Yapıyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte-aile yardımı ile yapılır.  

İstediğiniz makarna çeşidini seçiniz. Makarna paketinin 
yarısını annenizin veya babanızın yardımı ile haşlayınız.  
Haşladığınız makarnayı bir kaba alınız. Daha sonra turşu, 
bezelye, havuç, maydanoz, dereotu vb. malzemeler 
kullanarak salatanızı çeşitlendiriniz. Afiyet olsun.
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ETKİNLİK: OYUN

Özel Eğitim ve Rehberlik
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ETKİNLİK ADI: Aslanı Uyandırma!

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

İki gruba ayrılarak belli bir mesafede karşılıklı 
olarak oturunuz. Aslan rolü için belirlediğiniz bir 
kişiden orta bir yerde uyumasını isteyiniz. Ebenin 
düdük sesiyle oyun başlar. Aslanı uyandırmamak 
için çok yavaş şekilde hareket etmeniz 
gerekmektedir. Ayak uçlarınızda yürüyerek, aslana 
hafifçe dokunarak yer değiştiriniz. Bu esnada 
uyanan aslanın kaptığı kişi oyundan çıkmış olur. En 
çok kişi yakalayan aslan, ormanın en büyük aslanı 
olur.



NOT

7

ETKİNLİK: İLETİŞİM
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ETKİNLİK ADI: Hikâye Kitabı Bakma

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Aile bireylerinizle yarım ay şeklinde oturunuz. 
Kitaplığınızdan bir hikâye kitabı seçiniz. Hikâye 
kitabınızdaki sayfaların önce görselleri üzerinde 
konuşunuz. Görseller ile ilgili aile bireylerinize 
sorular sorunuz. Örnek “Burada ne var? Ayşe nereye 
gidiyor?” gibi. Hep birlikte hikâye hakkında 
konuşunuz.
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ETKİNLİK: DENEY

Özel Eğitim ve Rehberlik
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ETKİNLİK ADI: Yapıştırıcı Yapıyorum?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Bir bardak suyu ve 1,5 tatlı kaşığı nişastayı bir kaba 
veya cezveye koyup karıştırınız. Hazırladığınız 
karışımı ocağın üzerine koyunuz ve muhallebi 
kıvamına gelene kadar sürekli karıştırınız. 
Koyulaşan pelteyi soğuduktan sonra bir plastik 
kutu veya cam kavanoza koyunuz. Yapıştırıcınız 
kullanıma hazırdır. 

! Hazırladığınız yapıştırıcı sert oldu ise soğuduktan 
sonra az miktarda su ekleyip karıştırarak kullanıma 
hazır hale getirebilirsiniz.
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ETKİNLİK: FİZİKSEL AKTİVİTE
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ETKİNLİK ADI: Ellerim ve Ayaklarım

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Renkli fon kartonlarına tüm aile bireylerinizin el ve 
ayak şekillerini çiziniz ve kesiniz. Kestiğiniz el ve 
ayak şekillerini evinizde belirlediğiniz bir zemin 
üzerine dağıtınız. Bir ebe belirleyiniz. Ebenin size 
söylediği yönergelere göre el ve ayak şekilleri 
üzerinde ilerleyiniz. Örneğin “Sağ elini kırmızı renkli 
el şeklinin üzerine koy. Sol ayağınla turuncu renkli 
ayak şeklinin üzerine bas.” Tüm yönergeleri 
gerçekleştirdiğinizde ebe ile yer değiştiriniz.
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ETKİNLİK: GÜNLÜK YAŞAM

Özel Eğitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Müdürlüğü

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapılır. 

Anne ve babanız evinizi temizlerken onlara yardım 
etmeye ne dersiniz?         Elinize bir toz bezi alınız 
ve evinizde bulunan masa, sehpa ve kitaplıkların 
tozunu alınız. Toz alırken bezinizi zemin üzerinde 
dairesel olarak hareket ettirmeyi ve sık sık 
yıkamayı unutmayınız.

ETKİNLİK ADI: Toz Alıyorum
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GÜNÜ DEĞERLENDİRELİM

*Bugün yapmaktan en çok keyif aldığın etkinliğin resmini çiz.

Özel Eğitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Müdürlüğü



•Şampiyonu kim?
•En beceriklisi kim?
•En bilgini kim?
•En hareketlisi kim?
•En komiği kim?
•En konuşkanı kim?
•En düzenlisi kim? 

B U G Ü N Ü N B U G Ü N
-En sevdiğin etkinlik hangisiydi?
-En eğlendiğin etkinlik hangisiydi?
-En zorlandığın etkinlik hangisiydi?
-En öğrendiğin etkinlik hangisiydi?
-En araştırma yaptığın etkinlik hangisiydi?
-En konuştuğun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli olduğun etkinlik hangisiydi?

Özel Eğitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Müdürlüğü
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GÜNÜN ENLERİ


